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I. Пояснительная записка


1. Актуальность  темы. Ультразвуковые исследования являются информативными методами неинвазивной диагностики заболеваний сердца и сосудов. Сегодня нет ни одной области кардиологии и неврологии, где бы не использовались результаты данного метода диагностики.  Среди них наибольшее распространение и значение имеет метод эхокардиографии. Эхокардиография позволяет визуализировать клапанный аппарат, камеры сердца, определить количественную оценку функций полостей сердца, давление в легочной артерии, диагностировать ишемическую болезнь сердца, заболевания перикарда, наличие внутрисердечных образований, характеристику кровотока в крупных сосудах и многие другие показатели, необходимые для диагностики и определения дальнейшей тактики ведения. Эхокардиография и ультразвуковое исследование сосудов сопровождают пациентов с сердечно-сосудистой патологией с начальных этапов диагностического процесса до окончания лечения в консервативной кардиологии, кардиохирургических, ангиохирургических, интервенционных методах лечения (необходимость динамического контроля). Несмотря на внедрение и расширение сфер радиологических методов диагностики (компъютерная томография, магнитно-ядерная резонансная томография, мультиспиральная компъютерная томография), ультразвуковое исследование сердца и сосудов продолжает держать пальму первенства в диагностике врожденной и приобретенной патологии сердечно-сосудистой системы. С целью улучшения процессов диагностики и лечения пациентов с патологией сердечно-сосудистой системы возникла острая необходимость повсеместного обучения кардиологов и неврологов ультразвуковым методам исследования.

2. Целью цикла является -  расширенная подготовка специалиста, способного оказать   ультразвуковую диагностическую помощь больному с сердечно-сосудистой патологией в кардиологии и неврологии в соответствии с международными стандартами.  


3. Задачи цикла:

Освоение теоретических основ и практических навыков по ультразвуковой диагностике в кардиологии и неврологии (эхокардиография, стресс-эхокардиография, чреспищеводная эхокардиография, дуплексное сканирование сосудов). 

1. Учебно-тематический план 

	№

п/п
	Темы занятий
	
	Количество учебных часов
	Все-го

ча-сов

	
	
	
	Лек-ции
	Семинары
	Прак-тичес-кие заня-тия
	СРС
	

	1 день
	Программа развития здравоохранения Республики Казахстан «Саламатты Қазақстан» на 2011–2015 годы..
	Мероприятия по снижению смертности от БСК
	2
	2
	2
	3
	9

	
	Эхокардиография. Эхокардиографическая оценка систолической, диастолической функции камер сердца. Оценка гемодинамики при эхокардиографичес-ком исследовании. Ишемическая болезнь сердца. Острый инфаркт миокарда. Постинфарктный кардиосклероз. 
	Основные принципы гемодинамики. Импульсное, постоянно-волновое, цветное, допплеровское исследование. Оценка фракции выброса, индекса укорочения волокон миокарда, ударного объема сердца. Эхокардиография при остром инфаркте миокарда, перенесенном инфаркте миокарда, осложнениях  инфаркта миокарда. 
	2
	2
	2
	3
	9

	2
	Эхокардиография при приобретенных пороках сердца.  Протезированные клапаны. Патология аорты.
	Пороки митрального клапана. Пороки аортального клапана. Приобретенные пороки трикуспидального клапана. Порок клапана легочной артерии. Гемодинамика пороков клапана легочной артерии. Сочетанные пороки. Легочная гипертензия. Виды протезированных клапанов. Основные показатели при эхокардиографии протезированных клапанов. Аневризма аорты, расслаивающая аневризма аорты.
	2
	2
	2
	3
	9

	3
	Эхокардиография при врожденных пороках сердца. 
	Дефект межпредсердной перегородки. Дефект межжелудочковой перегородки. Открытый аортальный проток. Тетрада Фалло. Атрезия трехстворчатого клапана. Транспозиция магистральных сосудов, полная, корригированная. Коарктация аорты. Инфундибулярный стеноз легочной артерии. Врожденный стеноз аорты. 
	2
	2
	2
	3
	9

	4
	Эхокардиография при эндокардитах, кардиомиопатиях, перикардитах, опухолях сердца. 
	Этиология, патогенез инфекционного перикардита. Гемодинамические нарушения. Эхокардиографическая диагностика. Дилатационная кардиомиопатия. Гипертрофическая кардиомиопатия. Рестриктивная кардиомиопатия. Гемодинамика, ультразвуковая диагностика кардиомиопатий. Болезни перикарда. Адгезивный перикардит. Рестриктивный перикардит. Эхокардиографическая диагностика дополнительного количества жидкости в полости перикарда. Тампонада сердца. Опухоли сердца: доброкачественные и злокачественные.  
	2
	2
	2
	3
	9

	5
	 Стресс-эхокардиография в диагностике ишемической болезни сердца. 

Чреспищеводная эхокардиография (ЧПЭХОКГ).
	Виды стресс-эхокардиографии (пробы с динамической физической нагрузкой, пассивные медикаментозные пробы). Методика проведения проб.  Показания к стресс-эхокардиографии, противопоказания. Осложнения.  Станнинг. Гибернация миокарда. Оценка результатов.

Методика проведения ЧПЭХОКГ. Показания и противопоказания к исследованию. Осложнения. Интраоперационная ЧПЭХОКГ. Ультразвуковые показатели и измерения. Интерпретация результатов исследования.
	2
	2
	2
	3
	9

	6


	Ультразвуковая диагностика сосудистой системы. Патология артериальных и венозных сосудов. 
	Основные принципы гемодинамики. Группы сосудов. Артериальные и венозные сосуды. Методы ультразвукового исследования сосудов. Церебральная допплерография. Диагностика патологии артериальных сосудов. Диагностика патологии венозных сосудов при различных типах нарушения венозного кровотока головного мозга. Диагностика патологии при заболеваниях периферических вен.  
	2
	2
	2
	3
	9

	
	ИТОГО
	
	12
	12
	12
	18
	54


2. Тематический план лекций 
	№

п/п
	Наименование тем лекции
	    Краткое содержание
	Объем   часов

	1
	Эхокардиография. Эхокардиографическая оценка систолической, диастолической функции камер сердца. Оценка гемодинамики при эхокардиографическом исследовании.
	Кровоток в выводном тракте левого желудочка, легочной артерии, трансмитральный, транстрикуспидальный потоки. Модифицированное уравнение Бернулли и врнутрисосудистое давление. Давление в полостях сердца. Параметры двухмерной количественной эхокардиографии. Конечный диастолический объем левого желудочка. Количественный систолический объем левого желудочка. Масса миокарда левого желудочка. Фракция выброса. Ударный индекс. Минутный  индекс. Сердечный  индекс. Объем левого предсердия.
	2

	2
	Приобретенные пороки митрального и аортального клапанов.  Протезы митрального, аортального клапанов.
	Гемодинамические нарушения при стенозе митрального клапана, недостаточности митрального клапана. Гемодинамические нарушения при стенозе и недостаточности клапана аорты. Сочетанные пороки митрального и аортального клапанов. Этиология, патогенез. Эхокардиграфические критерии диагностики. Виды протезов митрального, аортального клапанов. Основные измерения в 2D-, 3D-режимах, М-режиме, режимах допплера. 
	2

	3
	Врожденные пороки сердца. Дефект межпредсердной перегородки. Дефект межжелудочковой перегородки. Открытый аортальный проток. Тетрада Фалло. Атрезия трехстворчатого клапана.
	Гемодинамика и эхокардиографическая диагностика при дефекте межпредсердной перегородки, дефекте межжелудочковой перегородки, открытого артериального протока, тетраде Фалло, атрезии трехстворчатого клапана. Определение размеров дефектов, сброса крови, определение соотношения легочного кровотока к системному кровотоку, определение легочного сопротивления.  Основные эхокардиографические критерии диагностики.
	2

	4
	Кардиомиопатии: дилатационная КМП, гипертрофическая КМП, рестриктивная КМП. Перикардиты. Адгезивный перикардит. Рестриктивный перикардит. Киста перикарда.  Тампонада сердца.
	Гемодинамика и эхокардиографические признаки при кардиомиопатиях: дилатационной, гипертрофической, рестриктивной кардиомиопатиях. Основные измерения в D-режиме, М-режиме, в режимах допплера. Гемодинамика при адгезивном, рестриктивном перикардитах. Ультразвуковая диагностика адгезивного, рестриктивного перикардитов, кисты перикарда. Эхокардиографическая диагностика тампонады сердца.
	2

	5
	Виды стресс-эхокардиографии. Методика проведения проб.  Показания к стресс-эхокардиографии, противопоказания. 
	Пробы с динамической физической нагрузкой, пассивные (медикаментозные пробы, проба с чреспищеводной стимуляцией предсердий). Преимущества и недостатки различных видов стресс-эхокардиографии. Показания, противопоказания к проведению стресс-эхокардиографии. Методики проведения. 
	2

	6
	Ультразвуковая диагностика сосудистой системы. Патология артериальных сосудов.
	Принципы гемодинамики. Классификация сосудов. Особенности анатомического строения артерий. Методики проведения ультразвукового исследования артериальных сосудов. Церебральная допплерография: экстра- и интракраниальная допплерография. Изменения допплерограммы при патологии экстра- и интракраниальных сосудов. Ультразвуковая диагностика стеноза, окклюзий, церебрального ангиоспазма, артериовенозной мальформации при церебральной допплерографии. Диагностика патологии артериальных сосудов (атеросклероз, опухоли, компрессия, тромбы и т.д.). Методика проведения исследования и оценка результатов.
	2

	ИТОГО
	12


Тематический план семинаров

	№
	Наименование тем семинаров
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	 Ишемическая болезнь сердца. Острый инфаркт миокарда. Постинфарктный кардиосклероз. 
	Эхокардиографические признаки выявления нарушений локальной сократимости миокарда. Выявление осложнений острого инфаркта миокарда (тромбы, аневризмы, отрыв хорд, разрывы МЖП, дисфункция папиллярных мышц). 
	2

	2
	Приобретенные пороки трикуспидального клапана, клапана легочной артерии. Протезы трикуспидального клапана.
	Стеноз трикуспидального клапана. Недостаточность трикуспидального клапана. Стеноз и недостаточность клапана легочной артерии. Гемодинамические нарушения. Этиология, патогенез. Эхокардиографические критерии диагностики. Расчетное систолическое давление в легочной артерии. Виды протезов трикуспидального клапана. Основные измерения в 2D-, 3D-режимах, М-режиме, режимах допплера. Эхокардиографическая диагностика.  
	2

	3
	Врожденные пороки. 
	Гемодинамика и эхокардиографическая картина при транспозиции магистральных сосудов (полной, корригированной), коарктации аорты,  инфундибулярном стенозе легочной артерии, врожденном стенозе аорты. Определение размеров дефектов, сброса крови, определение соотношения легочного кровотока к системному кровотоку, определение легочного сопротивления.  Основные эхокардиографические критерии диаогностики.
	2

	4
	Инфекционный эндокардит. Опухоли сердца.
	Этиология, патогенез инфекционного эндокардита. Гемодинамика. Эхокардиографические критерии диагностики. Гемодинамика и эхокардиографические критерии диагностики доброкачественных и злокачественных опухолей сердца.
	2

	5
	Чреспищеводная эхокардиография. 
	Методика проведения ЧПЭХОКГ. Показания и противопоказания к исследованию. ЧПЭХОКГ при клапанной патологии сердца. Тромбозы полостей сердца. Осложнения. Интраоперационная ЧПЭХОКГ. Ультразвуковые сечения в 2D-режиме. Эхокардиографические измерения. Интерпретация результатов исследования. 
	2

	6
	Ультразвуковая диагностика сосудистой системы. Патология венозных сосудов.
	Методики проведения ультразвукового исследования венозных сосудов. Особенности анатомического строения и гемодинамики венозных сосудов. Диагностика патологии венозных сосудов при различных типах нарушения венозного кровотока головного мозга. Возможности ультразвукового исследования сосудов при заболеваниях периферических вен.  
	2


Тематический план практических занятий

	№
	Наименование тем практических занятий. 
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Организация работы кабинета ЭХОКГ. Практическая ЭХОКГ в диагностике ИБС.
	Принципы устройства аппаратуры, правила их эксплуатации, техника безопасности. Освоение практических навыков по проведению трансторакального ЭХОКГ. Эхокардиографические критерии диагностики ИБС, осложнений инфаркта миокарда.
	2

	2
	Практическая ЭХОКГ в диагностике приобретенных  пороков. 
	Определение степени стеноза МК постоянно-волновым допплерографическим методом, методом уравнения непрерывности потока, по полуспаду градиента давления. Определение степени недостаточности МК в режиме цветного допплеровского кровотока по площади регургитирующей струи. Определение степени стеноза АК постоянно-волновым допплерографическим методом, методом уравнения непрерывности потока, по полуспаду градиента давления. Определение степени недостаточности АК в режиме цветного допплеровского кровотока по площади регургитирующей струи.Определение степени стеноза ТК постоянно-волновым допплерографическим методом, методом уравнения непрерывности потока, по полуспаду градиента давления. Определение степени недостаточности ТК в режиме цветного допплеровского кровотока по площади регургитирующей струи. Расчет систолического давления в легочной артерии по трикуспидальной недостаточности.  Оформление заключений.
	2

	3
	Практическая ЭХОКГ в диагностике врожденных пороков сердца. Возможные ошибки диагностики. 
	Освоение практических навыков по проведению ЭХОКГ у пациентов с врожденными порками сердца. Оформление заключений. 
	2

	4
	Эхокардиографические критерии диагностики кардиомиопатий, эндокардитов, перикардитов, опухолей сердца.
	Проведение эхокардиографии при кардиомиопатиях, эндокардитах, перикардитах, опухолях сердца. Основные измерения в 2D-режиме, М-режиме, режимах допплера. Оформление заключений.
	2

	5
	Осложнения при проведении стресс-эхокардиографии. Диагностика станнинга. Гибернация миокарда. Оценка результатов.
	Освоение практических навыков при проведении стресс-эхокардиографии. Оценка результатов. Диагностика гибернации миокарда в условиях применения малых доз добутамина. Интерпретация результатов данных. 
	2

	6
	Практическая ультразвуковая допплерография.
	Освоение практических навыков при проведении ультразвуковой допплерографии в диагностике патологии сосудов. 
	2
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3. Тематика самостоятельной работы  слушателя. 

	№

п/п
	Наименование тем самостоятельной работы
	    Краткое содержание
	Объем часов

	1
	 Программа развития здравоохранения Республики Казахстан «Саламатты Қазақстан» на 2011–2015 годы. 
	Подготовка презентации на тему: Программа развития здравоохранения Республики Казахстан «Саламатты Қазақстан» на 2011–2015 годы. Мероприятия по снижению смертности от БСК.
	3

	2
	Эхокардиография при ишемической болезни  сердца. Эхокардиография при приобретенных пороках.
	Освоение практических навыков по эхокардиографии у пациентов с ИБС, у пациентов с приобретенными пороками сердца. Интерпретация данных ЭХОКГ, заключение.
	3

	3
	Врожденные пороки сердца.
	Подготовка презентации на тему «Эмбриогенез сердечно-сосудистой системы».
	3

	4
	Практическая эхокардиография в диагностике кардиомиопатий.
	Работа за аппаратом ЭХОКГ. Интерпретация данных ЭХОКГ, оформление заключений.
	3

	5
	Чреспищеводная эхокардиография.
	Подготовка реферата на тему: «Возможности чреспищеводной эхокардиографии. Возможные осложнения ЧПЭХОКГ»
	3

	6
	Ультразвуковая допплерография в диагностике сосудистой патологии.
	Работа за аппаратом УЗДГ. Интерпретация данных УЗДГ, оформление заключений.
	3
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4. Методы оценки знаний.

Буквенно-бальная система оценки знаний

	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	%-ное содержание
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	отлично

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	хорошо

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	удовлетворительно

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	Д-
	1,33
	55-59
	

	Д
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	


В начале цикла  проводится контроль исходного уровня знаний (базисный контроль), в течении цикла после  разбора определенной темы текущий контроль и итоговый контроль в день окончания цикла. Контроль знаний проводится посредством тестирования, устного опроса и решения ситуационных задач.

 Знания слушателей оцениваются отметкой «зачтено».

5.  Список обязательной и дополнительной литературы. 

       Обязательная литература:

1 «Стресс-эхокардиография в диагностике ишемической болезни сердца», Методические рекомендации. Алехин М.Н., Домницкая Т.М., Корнеев Н.В. под редакцией профессора Сидоренко Б.А. М.: 2005. – 43с. 

2 «Функциональные пробы в кардиологии», Аронов Д.М., Лупанов В.П. М.: МЕДпрессинформ, 2002. – 296с. 

3 «Клиническое руководство по ультразвуковой диагностике», Митьков В.В., Сандриков В.А. т. V. С 138-160. 
4 «Применение тканевой миокардиальной допплер-эхокардиографии в кардиологии», Никитин Н.П., Клиланд Д.Ф. Кардиология 2002. 3: 66-79.
5 «Стесс-эхокардиография» Седов В.П., Алехин М.Н., Корнеев Н.В. – М. 2000. – с. 152.
6 «Ультразвук в медицине: теория и применение» Учебное пособие. Уйба В.В., Бежина Л.Н., Михайлов В.Н., Матвеев Г.Н., Крутова Т.В., Цека О.С., Алексеев А.Н., Дойниченко Н.А., Никитаев В.Г., Проничев А.Н., Стручков П.В. –М: МИФИ, 2006. – с. 180.
7 «Transesophageal echocardiography: Indication, Procedure, Image plan and Doppler FI. Eyocardiography» Burwash IG, Chan K-L. 2002. P 1-22.

8 «Клиническая эхокардиография» Шиллер Н., Осипов М.А. – М.: Практика, 2005. – 344 с.

Дополнительная литература

1. «Клинические особенности аневризм и расслоения аорты», , М.И. Кертес, Белов Ю.В., О.М. Богопольская, Н.Л. Садовникова.  Кардиология, 10, 2002. 

2. «Чреспищеводня эхокардиография: показания, техника проведения»,  Саидова М.А. Болезни сердца и сосудов. 4, 2007 год.
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