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1. Пояснительная записка

Актуальность:

Сосудистые заболевания головного мозга из-за высокой  распространенности и тяжелых последствий для здоровья населения  представляют важнейшую медицинскую и социальную проблему. По данным ВОЗ, ежегодно от цереброваскулярных заболеваний умирают около 5 млн. человек. Мозговой инсульт является второй по значимости причиной смерти и одной из причин длительной инвалидизации в промышленно развитых странах мира. А в странах со средним уровнем дохода смертность от инсульта занимает первое место. Изменить имеющуюся ситуацию можно только путем создания системы оказания адекватной лечебно-профилактической помощи населению. 

Междисциплинарный подход доказал свою эффективность в многочисленных исследованиях и вошёл в «Рекомендации по ведению больных с ишемическим инсультом и транзиторными ишемическими атаками», выпущенными исполнительным комитетом Европейской инсультной организации (ESO) и авторским комитетом ESO. Европейский стандарт рекомендует направлять в специализированное отделение всех пациентов с инсультом для получения координированной мультидисциплинарной реабилитации.
   
В настоящее время МЗ РК инициировал мероприятия  по снижению смертности и инвалидности от  болезней системы кровообращения. Одним из приоритетных направлений является создание инсультных  центров (Приказ  № 382 от 09.06.2011г. «Об утверждении инструкции  по организации деятельности  неврологических отделений для больных  с острыми нарушениями мозгового кровообращения»).  Для успешной работы данных центров требуется подготовка специалистов, хорошо осведомленных в сложных вопросах  неотложного  выбора подходов к лечению,  и в  конечном счете это позволит снизить заболеваемость  инсультом  в нашем обществе.
Цель преподавания

Предоставить современные научно-организационные технологии по снижению смертности и инвалидности от сосудистых заболеваний мозга.

Задачи изучения дисциплины

Дать современные представления об этиологии и патогенетических механизмах развития острых нарушений мозгового кровообращения, стандартах оказания медицинской помощи и лечения инсультных больных. 

По окончании дисциплины курсант должен уметь:

· Знать первичные признаки и симптомы инсульта;
· выделять факторы риска из генеалогического, эпидемиологического, социального анамнеза;

· определять  показания к госпитализации и ее организации при острых нарушениях мозгового кровообращения;

· определять необходимость специальных методов исследований;
· знать алгоритм оказания догоспитальной, стационарной, амбулаторной помощи больным с инсультом;
· осуществлять  мероприятия по реабилитации больных с острыми нарушениями мозгового кровообращения;

· знать фармакотерапию, применяемую при ишемическом инсульте с позиции доказательной медицины;

2. Учебно-тематический план по циклу повышения квалификации

«Мозговой инсульт. Стратегия ведения больных с ОНМК на  догоспитальном этапе»

	№
	Темы занятий
	Количество учебных часов
	Всего часов 

	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Семинары
	СРС
	

	1
	ВОЗ: Профилактика  неинфекционных заболеваний.  Московская декларация  от 28.04.2011г.

Классификация форм нарушения мозгового кровообращения.

Определение отдельных форм ОНМК. Ишемический инсульт.  Транзиторная  ишемическая атака. Кровоизлияние в головной мозг
	1,2
	3,6
	2,4


	3,6
	10,8

	
	Организация медицинской помощи больным с острыми нарушениями  мозгового кровообращения. 
Алгоритм ведения больных на догоспитальном этапе (перед транспортировкой, во время транспортировки, по прибытии). Концепция «время-мозг»
Радиологическое исследование при инсульте.
	
	4,8


	2,4


	3,6
	10,8

	3. 

	Четыре составляющих лечения ишемического инсульта.
	1,2
	3,6
	2,4
	3,6


	10,8

	4.
	Тромболитическая терапия.
	
	6,0
	1,2
	
	

	5.
	Первичная профилактика ишемического инсульта. Профилактика повторных инсультов. Мультидисциплинарная реабилитация.
	1,2 
	3,6
	2,4
	3,6
	10,8

	
	Всего:
	3,6
	21,6


	10,8
	18
	54


3. Тематический план лекций
	№
	Наименование тем лекций
	Краткое содержание
	Объем часов

	1


	ВОЗ: Профилактика  неинфекционных заболеваний.  Московская декларация  от 28.04.2011г.
	ВОЗ: Профилактика  неинфекционных заболеваний.  Московская декларация  от 28.04.2011г.


	1,2

	2
	Четыре составляющих лечения ишемического инсульта.
	Лечение в острой стадии и улучшение неврологического состояния.

Установление этиологии для разработки программы вторичной профилактики.

Профилактика ухудшения неврологического состояния и осложнений

Восстановление и реабилитация.
	1,2

	3
	Первичная профилактика ишемического инсульта. Профилактика повторных инсультов. Мультидисциплинарная реабилитация.
	Первичная профилактика  инсульта. Реабилитационный этап. Основные задачи реабилитации. Диспансерный этап. Вторичная профилактика инсульта. 


	1,2

	
	Итого
	
	3,6


4. Тематический план практических занятий
	№
	Наименование тем практических занятий
	Краткое  содержание
	Объем часов

	1


	Классификация форм нарушения мозгового кровообращения.

Определение отдельных форм ОНМК. Ишемический инсульт.  Транзиторная  ишемическая атака. Кровоизлияние в головной мозг. 
	Этиология и патогенез. Классификация. Клинико-диагностические критерии. Внутримозговые гематомы. Субарахноидальное кровоизлияние. Субдуральные гематомы.  
Разбор клинических случаев с различными патогенетическими  типами.

Шкала оценки тяжести инсульта Национального института здоровья США.  
	3,6

	2
	Организация медицинской помощи больным с острыми нарушениями  мозгового кровообращения в РК на основании  Приказ  № 382 от 09.06.2011г. МЗ РК «Об утверждении инструкции  по организации деятельности  неврологических отделений для больных  с острыми нарушениями мозгового кровообращения»
	Обеспечение инсультной службы. Отделения острых нарушений мозгового кровообращения (инсульта).   Мультидисциплинарная бригада Догоспитальный этап оказания медицинской помощи. Задержки при оказании экстренной помощи. Экстренная помощь. Осведомленность населения и образование. 

Алгоритм ведения больных на догоспитальном этапе (перед транспортировкой, во время транспортировки, по прибытии). Концепция «время-мозг»
	4,8

	3
	Четыре составляющих лечения ишемического инсульта.
	Лечение в острой стадии и улучшение неврологического состояния.

Установление этиологии для разработки программы вторичной профилактики.

Профилактика ухудшения неврологического состояния и осложнений

Восстановление и реабилитация.

Разбор клинического случая.

Составление листа назначения больного с инсультом. 
	3,6

	4
	Тромболитическая терапия.  
	Составление карты наблюдения больного после тромболитической терапии.
	6,0

	5
	Первичная профилактика ишемического инсульта. Профилактика повторных инсультов. Мультидисциплинарная реабилитация.
	Распространенность отдельных факторов риска в популяции. Вторичная профилактика инсульта. Антигипертензивная терапия. Антикоагулянтная терапия. Антиагрегантная терапия. Гиполипидемическая терапия.  Каротидная эндартерэктомия.
Реабилитационный диагноз. Начало, продолжительность и интенсивность реабилитации и элементы реабилитации. Критерий эффективности реабилитации (шкалы оценки неврологических нарушений у постинсультных больных).

Разбор клинического случая.
	3,6

	
	Итого
	
	21,6


5. Тематический план семинарских занятий.
	№
	Наименование тем семинарских занятий
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Классификация форм нарушения мозгового кровообращения.

Определение отдельных форм ОНМК. Ишемический инсульт.  Транзиторная  ишемическая атака. Кровоизлияние в головной мозг.

 
	Классификация  форм нарушения мозгового кровообращения. Определение отдельных форм ОНМК. Факторы риска развития мозгового инсульта. Диагностические критерии  ишемического инсульта, ТИА, внутримозгового кровоизлияния,  субарохноидального кровоизлияния. Особенности  неврологической симптоматики  ишемических исультов в каротидном, вертебро-базилярном бассейнах.
	2,4

	2
	Радиологическое исследование при инсульте. 
	КТ, проявления острой ишемии. Роль КТ головного мозга с контрастированием.  МРТ головного мозга  
	2,4

	3.
	Четыре составляющих лечения ишемического инсульта.
	Четыре составляющих лечения ишемического инсульта. Мероприятия на догоспитальном этапе. Мероприятия на госпитальном этапе. Неотложная терапия и улучшение неврологического статуса. Профилактика неврологического  ухудшения и осложнения.   Лекарственное лечение в  первые 72 часа. Исходы ишемического инсульта.  Примерная последовательность оказания помощи. 
	2,4

	4.
	Тромболитическая терапия
	Показания, абсолютные противопоказания.  Протокол проведения. Дозировка.  Советы после проведения тромболизиса. Соотношение риска и пользы при выполнении тромболитической терапии. Методы лечения не имеющие  убедительных доказательств.
	1,2

	4
	Первичная профилактика ишемического инсульта. Профилактика повторных инсультов на основе. Мультидисциплинарная реабилитация.
	Первичная профилактика ишемического инсульта. Профилактика  осложнений. Профилактика повторных инсультов на основе. Мультидисциплинарная реабилитация. Планирование выписки.
	2,4

	
	Итого
	
	10,8


6. Тематика самостоятельной работы слушателя

	№
	Тема СРС
	Форма

	1
	Составить  плакат, информирующий население  об  первых симптомах инсульта, доступных методах лечения и важности оказания медицинской помощи в неотложном порядке. 
	Плакат

	2
	Схема лечение аспирационной пневмонии, как осложнение  инсульта. 


	Реферативное сообщение 

	3
	Инсульт у молодых и редкие причины инсульта.
	Реферативное сообщение

	4
	Скрининговая оценка  факторов риска повторного инсульта 

	Таблица 

	5
	Медицинский отбор больных перенесших ОНМК , направляемых на долечивание  в специализированные санатории (отделения)
	Реферативное сообщение.


8. Методы оценки знаний

В конце цикла проводится итоговый контроль знаний в виде зачета (2 часа). Зачет проводится в виде устного опроса по билетам. Знания слушателей оцениваются отметкой "зачтено".

9. Список обязательной и дополнительной литературы

      Директивные документы:

1.Приказ №326 от 05.08.93 МЗ РК «Об улучшении работы по оказанию скорой и неотложной помощи населению Республики Казахстан».
2. Приказ  № 382 от 09.06.2011г. МЗ РК «Об утверждении инструкции  по организации деятельности  неврологических отделений для больных  с острыми нарушениями мозгового кровообращения»
  Основная литература:


1. Неврология. Национальное руководство. Под редакцией Гусева Е.И. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.- 1040с.
2. Острый инсульт.   Кен Ючино, Дженифер Пари, Джеймс Гротта. Перевод с английского  под редакцией чл.-кор. РАМН В.И. Скворцовой.  Москва Издательская группа «ГЭОТАР- Медиа» 2009г.

3. Рациональная  терапия и профилактика мозгового инсульта.  Учебное пособие.  Хайбуллин Т.Н. Семей 2011г. 
4. Рекомендации по ведению больных с ишемическим инсультом и транзиторными ишемическими атаками 2008. Исполнительный комитет Европейской инсультной организации (ESO) и Авторский комитет ESO.   http://www.eso-stroke.org 
5. Геморрагический инсульт: Практическое руководство / Под. ред. В.И. Скворцовой, В.В. Крылова. - М. ГЭОТАР-Медиа, 2005. - 160 с.: ил.

6. Сосудистые заболевания головного мозга: Эпидемиология. Основы профилактики / З.А.Суслина, Ю.Я.Варакин,  Н.В.Верещагин. — М.: МЕДпресс-информ, 2006. — 256 с, илл.

Дополнительная литература:

1. Инсульт.  Современные подходы диагностики, лечения, профилактики. Методические рекомендации/ Д.Р. Хасанова, В.И. Данилов, М.В. Сайхунов и др. – Казань, Алматы 2010.-88с. 

2. Скоромец А.А., Скоромец Т.А. Топическая диагностика заболеваний нервной системы: Руководство для врачей.- СПб.: Политехника, 2007.- 399с.

3. Дуейн Хейнс. Нейроанатомия. Атлас структур, срезов и систем. Логосфера, 2008. – 344с.
4. Болезни нервной системы: Руководство для врачей в 2т. / Под ред. Яхно Н.Н.  - М.: ОАО «Издательство  «Медицина», 2005 – 1297с.     

5. Штульман Д.Р., Левин О.С. Неврология. Справочник практического врача. М.: МЕДпресс-информ, 2008. – 1036с. 

6. Справочник по формулированию клинического диагноза болезней нервной системы. Под редакцией В. Н. Штока, О. С. Левина. М.: МИА, 2010. – 520с.
7. Епифанов В.А. Реабилитация больных, перенесших инсульт. М.: МЕДпресс-информ, 2006. – 256 с. 
8. Инсульт. Клиническое руководство. Под редакцией М. Дж. Хеннерици, Ж. Богуславски, Р. Л. Сакко. М.: МЕДпресс-информ, 2008. – 224 с.
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