
  

  

Элективті пәндер катологы   

1. Кафедра: Отбасы медицинасы 

2. Білім беру деңгейі - резидентура  

3. Білім бағдарламасы - 7R01138  Отбасы медицинасы 

4. Курс  I, кредит саны – 2, сағат саны – 60 

5. Элективті пәннің атауы: Диетология   

6. Пән мақсаты: медициналық-санитарлық алғашқы көмек деңгейінде тиімді тамақтануды 

ұйымдастыруда тағам өнімдерінің биологиялық қасиеттерін оның физиологиялық 

қажеттіліктерін ескере отырып  диетотерапиядағы науқастарға оның отбасы мүшелеріне 

тиімді кеңес беруде қажетті машықтарға ие отбасылық дәрігер дайындау.  

7. Пәннің мазмұны: Науқастардың тамақтану статусын бағалаудың заманауи әдістері. 

Алиментарлық тәуелді аурулар және күйлер. Жүрек-қан тамырлар аурулары кезіндегі 

нутритивтік-метаболикалық коррекция. Ас қорыту органдары және қан жүйесі 

ауруларының комплексті емі мен профилактикасындағы алиментарлық факторлар. 

Балалардың және жүкті әйелдердің тамақтану ерекшеліктері.  Аллергоздар, несеп 

шығару жүйесі, тірек-қимыл аппаратының ауруларының патогенетикалық 

диетатерапиясы. Эндокриндік бұзылыстар кезіндегі емдік тамақтандыру. 

8. Міндеттері: 

• науқастардың, тағамдық, метаболиттік, минеральды, гормональды, 

ферментті және психологиялық статусын, бастапқы клиникалық 

ерекшеліктерін анықтау бойынша біліктілікке үйрету;   

•  әртүрлі патологияда (тыныс алу органдарының, жүрек қан тамыр 

жүйесінің, асқорыту, бүйрек, несеп шығару және т.б.); нутритивті-

метаболикалық құралдармен  дифференциалды коррекциялауда тиімді кеңес 

беру бойынша біліктіліктерін қалыптастыру; 

•  диетотерапияда тағам өнімдерінің биологиялық қасиеттерін оның 

физиологиялық қажеттіліктерін ескере отырып жеке мәзірді өңдеуде және 

емдік тамақтануды ұйымдастыру мен жүзеге асыру және қажетті тіркеу –

есептеу құжаттамаларын толтыру бойынша біліктілікке үйрету;     

• Науқасты және оның ата –анасын емхана және үй жағдайында  емдеу –

сауықтыру, профилактикалық , емдік–диагностикалық және реабилитациялық 

шараларды өткізуде емдік терапия және тиімді тамақтану ережелерін 

қалыптастыру бойынша біліктілікке үйрету. 

9. Пәнді таңдауды негіздеу: Қазіргі таңда тұрғындардың денсаулығына қажетті 

национальды  ресурсті сақтауда және қадағалауда тамақтанудің ролі елдің өндірістік және 

экономикалық потенциалына тікелей байланысты екені күмән тудырмайды.  Алиментарлі 

тәуелді теріс динамиканың патологиясы негізінде,  балалық шақта және тұрғындардың 

еңбекке жарамды шағында қалыптасады.  Бұл кезде  негативті тенденциялар қайтымды 

болып табылады.  

       Тәжірибелік қайта қалпына келтіру  медицинасына бағытталған адекватты емдік–

профилактикалық тамақтану, емдік профилактикалық шаралардың қажетті кезеңі болып 

табылатын,  бір жағынан ауру соңында мақсатқа бағытталған ағзаның бейімделу 

қабілеттерін және функциональды қорын қалпына келтіруге, бір жағынан созылмалы 

аурулары бар науқастарда жеке дифференциальды рецидивке қарсы ем жүргізу аурудың 



алдын алу мен асқынуларын болдырмауға және өмір сүру сапасын жақсартуға    мүмкіндік 

береді. Пәнде диетологияның негізгі сұрақтары қарастырылады. 

10.  Оқытудың соңғы нәтижелері 

ОН6 отбасылық медицина бойынша өз бетінше білімін жетілдіруге және кәсіби 

команданың басқа  мүшелерін оқытуға, дискуссияларға, конференцияларға және басқа да 

кәсіби дамудың үздіксіз түрлеріне белсенді қатысуға қабілетті. 

11. Реквизитке дейінгі: интернатурадағы    ЖТД  

12. Постреквизит: резидентураның 2-оқу жылында өтетін бейіндік пәндер циклы 

13.Әдебиеттер. 

Негізгі: 

1. Нутрициология [Мәтін] : оқулық / Л. З. Тель [ж. б.]. - М. : "Литтерра", 2015. - 512 

бет. +эл. опт. диск (CD-ROM) 

2. Основы правильного питания/Бейсенбаев А.Ю., Бейсенбаева З.А., Уразбаева К.А. , 

2016//https://aknurpress.kz/login 

3. Роль общественного здравоохранения в организации рационального питания 

населения/Тургамбаева А.К. , 2019/https://aknurpress.kz/login 

4. Дұрыс тамақтану негіздері/Бейсенбаев А.Ю., Жандарбекова Д.Д., Кожабекова Г.А. , 

2016//https://aknurpress.kz/login 

5. Профилактика микронутриентной недостаточности и организация здорового 

питания как приоритет здравоохранения РК в системе охраны здоровья матери и 

ребенка [Текст] / Ю. М. Мусаев, Н. В. Югай [и др.] // Вестник ЮКМА = ОҚМА 

хабаршысы. - 2019. - №1(85). -  С. 70-72. https://lib.ukma.kz/ 

6. Абдуллабекова, Р. М. Питание и состояние здоровья человека [Текст] / Р. М. 

Абдуллабекова, Ш. С. Бегалиев, Ш. С. Бегалиев, М. М. Сапакбай // ОҚМФА 

хабаршысы = Вестник ЮКГФА. - 2014. - T.3, №3. -  С. 18-20. https://lib.ukma.kz/ 

7. Омаров, Руслан/Основы рационального питания [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / Р. С. Омаров, О. В. Сычева; М-во Сельского хоз. РФ, СтГАУ. - Ставрополь 

: АГРУС, 2014. - 77 с. . http://elib.kaznu.kz/. 

8. Педиатрияда тағаммен емдеу. – Жалпы редакциясын 

9. басқарған академик Т.Ш.Шарманов, Алматы: «Эверо» - 2020- 386 б. 

https://elib.kz/ru/search/read_book/ 

10. Лечебное питание в педиатрии: Учебно-методическое пособие 

11. для студентов/ Т.К. Бекбосынов, М.А. Ахметов, Г.Х. Хасенова, 

12. – Алматы: Эверо, 2020. – 472 ст. https://elib.kz/ru/search/read_book/. 

ОН1 клиникалық диагнозды құрастыруға, дәлелдемелі медицина негізінде жасы, жынысы, 

проблемаларын ескере отырып  емдік-профилактикалық жоспар тағайындауға және оның 

тиімділігін бағалауға қабілетті.  

ОН2 науқастармен, олардың отбасы және қоғамдық мүшелерімен, біріншілік деңгейде 

қызмет ететін басқа да мамандармен (әлеуметтік қызметкерлер, психологтар және басқа 

БМСК мекемелерінің қызметкерлерімен) науқастың жоғарғы нәтижеге қол жеткізуі 

мақсатында тиімді қарым-қатынас құруға қабілетті.  

ОН3 диагностикалауды, емдік – профилактикалық шараларды жүргізу бойынша 

медициналық көмек көрсетудің жоғарғы деңгейдегі сапасын және қауіпсіздігін қамтамасыз 

ету үшін ең  тиімді әдістерді қолдануға және олардың қаупін бағалауға қабілетті.  

ОН4 біріншілік медициналық санитарлық көмек жүйесінде диагностикалауды, емдік – 

профилактикалық шараларды, төтенше жағдайларда негізгі және кеңейтілген көмек 

көрсетуді, ұлт денсаулығын нығайту саясатын жүзеге асыру үшін мамандараралық 

командалар құрамындағы жұмыстарды  Қазақстан Республикасының денсаулық сақтау 

жүйесінің құқықтық және ұйымдастыру аймағы аясында жүргізуге қабілетті. 

ОН5 тиімді зерттеу мақсаттары мен міндеттерін құрастыруға, отбасылық медицинаға 

қатысты арнайы әдебиеттерді критикалық тұрғыда бағалауға, өзінің күнделікті қызметінде 

халықаралық деректер қорын тиімді қолдануға, зерттеу командаларының жұмыстарына 

қатысуға қабілетті.  

https://elib.kz/ru/search/read_book/
https://elib.kz/ru/search/read_book/


Қосымша:  

1. Королев, А. А. Гигиена питания. Руководство для врачей [Текст] : руководство / А. 

А. Королев. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 624 с. : ил 

Терехин, С. П. Қазіргі таңда нутрициологияның өзекті сұрақтары кесте және схема 

түрінде [Мәтін] : оқу-әдістемелік құралы / С. П. Терехин. -  ; ҚММУ Ғыл. кеңесі. -

Алматы : Эверо, 2014. - 342 бет.  

 

1. Кафедра: Отбасы медицинасы 

2. Білім беру деңгейі - резидентура  

3. Білім бағдарламасы - 7R01138  Отбасы медицинасы 

4. Курс  I, кредит саны – 2, сағат саны – 60  

5. Элективті пәннің атауы: Отбасылық дәрігер практикасындағы  сәулелі диагностика 

6. Пән мақсаты:  Ағзалар мен жүйелердің ауруларын емдеу және диагностикалау кезінде   

физикалық әсерді (электромагниттік және корпускулалық сәулелену және 

ультрадыбыстық) және сәулелі диагностикалау әдістерінің мүмкіндіктерін қолдану 

бойынша теориялық және практикалық дағдылары мен білімдері бар отбасылық 

дәрігерді дайындау.   

8.Пәннің мазмұны: Медициналық қызметтің құқықтық негіздері.  Рентгенологиялық 

зерттеулер негіздері. Сәулелі диагностикалау қызметін ұйымдастыру. Рентгенология және 

сәулелі диагностикалау әдістерінің физикотехникалық негіздері. Рентгенологиялық 

зерттеулерде радиациялық қауіпсіздік. Бас пен мойын ауруларын сәулелі диагностикау. 

Сүйек - бұлшықет ауруларын сәулелі диагностикау. Ішкі ауруларды сәулелі диагностикау. 

Педиатриядағы сәулелі диагностика. 

9. Міндеттері:  

- резиденттерге сәулелік диагностиканы жүргізу ережелері мен қағидаларын реттейтін 

нормативтік құжаттардың талаптарына сәйкес сәулелік диагностиканы жүргізу дағдыларын 

үйрету. 

- медицинада диагностикалық мақсатта қолданылатын иондаушы және иондамайтын 

сәулелердің физикалық  негіздерін оқыту;  

-әртүрлі сәулелену түрлерін қолдана отырып, ішкі ағзалар кескіндерінің түзілу 

принциптерін зерттеу; 

-сәулелік кескіндер қорытындылары негізінде дәрігердің клиникалық ойлау негіздерін 

қалыптастыру;  

-ағзалар мен жүйелердің негізгі ауруларының симптомдары мен синдромдарын анықтау 

мақсатында  сәулелі зерттеу әдістерін қолдана отырып, науқасты тексеру кезінде 

резиденттердің кәсіби дағдыларын қалыптастыру. 

10. Пәнді таңдауды негіздеу: Бұл пән, стандарт сияқты сапаны қамтамасыз ету жүйесінің 

бөлігі болып табылады және адамды зерттеу ретінде сәулелі диагностика жүргізудің, 

сондай-ақ осындай сәулелі диагностика нәтижелерін құжаттау мен ұсынудың ережелерін 

белгілейді. Осы Стандартта белгіленген принциптер зерттеу объектісі ретінде әрекет ететін 

адамның қауіпсіздігі мен әл-ауқатына әсер ететін сәулелі зерттеулерге де қатысты 

қолданылады. 

11.  Оқытудың соңғы нәтижелері 



ОН6 отбасылық медицина бойынша өз бетінше білімін жетілдіруге және кәсіби 

команданың басқа  мүшелерін оқытуға, дискуссияларға, конференцияларға және басқа да 

кәсіби дамудың үздіксіз түрлеріне белсенді қатысуға қабілетті. 

11. Реквизитке дейінгі: интернатурадағы    ЖТД  

12. Постреквизит: резидентураның 2-оқу жылында өтетін бейіндік пәндер циклы 

14.Әдебиеттер. 

Негізгі: 

1.  Хамзин Ә. Сәулелік диагностика. 1 кітап : монография / Ә. Хамзин. - Алматы : New 

book, 2022. - 152 бет. Хамзин Ә. Сәулелік диагностика. 2 кітап : монография / Ә. 

Хамзин. - Алматы : New book, 2022. - 152 бет.  

2. Рентгенологическая диагностика туберкулеза органов дыхания у детей и подростков 

: учебное пособие / Р. А. Агзамова [и др.]. - Алматы : New book, 2022. - 112 с  

3. Хамзабаев Ж. Х. Диагностическая и интервенционная радиология при 

вазоренальной гипертензии (От простой рентгенографии до интервенционной 

радиологии) : монография / Ж. Х. Хамзабаев. - Алматы : Эверо, 2015. - 316 с  

4. Садықов С. С. Клиникалық радиология : оқулық / С. С. Садықов, Ж. Әбдірахманов, 

Ә. Ж. Әбдірахманова. - Алматы : New book, 2022. - 572 бет.  

5. Қосымша әдебиет:  

3.Хамзабаев, Ж. Х. Диагностическая и интервенционная радиология при 

вазоренальной гипертензии (От простой рентгенографии до интервенционной 

радиологии) [Текст] : монография / Ж. Х. Хамзабаев. - Алматы : Эверо, 2015. - 316 с 

ОН1 клиникалық диагнозды құрастыруға, дәлелдемелі медицина негізінде жасы, жынысы, 

проблемаларын ескере отырып  емдік-профилактикалық жоспар тағайындауға және оның 

тиімділігін бағалауға қабілетті.  

ОН2 науқастармен, олардың отбасы және қоғамдық мүшелерімен, біріншілік деңгейде 

қызмет ететін басқа да мамандармен (әлеуметтік қызметкерлер, психологтар және басқа 

БМСК мекемелерінің қызметкерлерімен) науқастың жоғарғы нәтижеге қол жеткізуі 

мақсатында тиімді қарым-қатынас құруға қабілетті.  

ОН3 диагностикалауды, емдік – профилактикалық шараларды жүргізу бойынша 

медициналық көмек көрсетудің жоғарғы деңгейдегі сапасын және қауіпсіздігін қамтамасыз 

ету үшін ең  тиімді әдістерді қолдануға және олардың қаупін бағалауға қабілетті.  

ОН4 біріншілік медициналық санитарлық көмек жүйесінде диагностикалауды, емдік – 

профилактикалық шараларды, төтенше жағдайларда негізгі және кеңейтілген көмек 

көрсетуді, ұлт денсаулығын нығайту саясатын жүзеге асыру үшін мамандараралық 

командалар құрамындағы жұмыстарды  Қазақстан Республикасының денсаулық сақтау 

жүйесінің құқықтық және ұйымдастыру аймағы аясында жүргізуге қабілетті. 

ОН5 тиімді зерттеу мақсаттары мен міндеттерін құрастыруға, отбасылық медицинаға 

қатысты арнайы әдебиеттерді критикалық тұрғыда бағалауға, өзінің күнделікті қызметінде 

халықаралық деректер қорын тиімді қолдануға, зерттеу командаларының жұмыстарына 

қатысуға қабілетті.  

1.Общая врачебная практика. В 2 т. Т. 1  [Текст] : национальное рук. / под ред.  И. Н. 

Денисова, О. М. Лесняк . -  ; Ред. под эгидой АСМОК. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. 

- 976 с 

2.Жалпы дәрігерлік практика: ұлттық нұсқаулық. 2 томдық. 1 том [Мәтін] : 

нұсқаулық / Қазақ тіліне ауд. Қ. Ә. Әлиханова. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 992 

б. с. : ил. 



Электронды басылымдар  

13.Основы лучевой диагностики и терапии. Национальное руководство 

Терновой С.К. Год издания: 2012 Размер: 68.22 МБ/https://kingmed.info/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Кафедра: Отбасы медицинасы 

2. Білім беру деңгейі - резидентура  

3. Білім бағдарламасы - 7R01138  Отбасы медицинасы 

4. Курс  I, кредит саны – 2, сағат саны – 60  

1.Жалпы дәрігерлік практика. Ұлттық нұсқаулық. 2 т. Т1. [Электронный ресурс]  : оқулық / 

ред. И. Н. Денисов ; қаз. тіліне ауд. Қ. Ә. Әлиханова. - Электрон. текстовые дан. ( 110Мб). 

- М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 992 бет. эл. опт. диск (CD-ROM). 

2.Лучевая диагностика. Т.1 [Электронный ресурс]  : учебник / под ред. Г. Е. Труфанова. - 

Электрон. текстовые дан. ( 81,6 Мб). - М. : Изд. группа "ГЭОТАР-Медиа", 2011. - 416 с. эл. 

опт. диск (CD-ROM) : ил. - (Электронный учебник). 

 3.Сәулелі диагностика [Электронный ресурс]  : оқулық / қазақ тіл. ауд. А. Б Ахметбаева ; 

ред. басқ. Г. Е. Труфанов. - Электрон. текстовые дан. (421Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. 

- 576б. с. 

4.Лучевая диагностика заболеваний органов дыхания и средостения [Электронный ресурс]  

: учебное пособие / Е. Б. Бекмуратов [и др.] ; М-во здравоохранения и социального развития 

РК. ЮКГФА. - Электрон. текстовые дан. - Шымкент : [б. и.], 2016. -  эл. опт. диск  

5.Труфанов, Г. Е. Лучевая терапия. Т. 2 [Электронный ресурс]  : учебник / Г. Е. Труфанов, 

М. А. Асатурян, Г. М. Жаринов. - Электрон. текстовые дан. ( 41,7 Мб). - М. : Издательская 

группа "ГЭОТАР- Медиа", 2010. - 192 с. эл. опт. диск (CD-ROM). - (Электронный учебник 

6.Атлас лучевой анатомии человека [Электронный ресурс]  : атлас / В. И. Филимонов [и 

др.]. - Электрон. текстовые дан. ( 54,1 Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2010. - 452 эл. опт. диск 

(CD-ROM) : ил. - (Электронный учебник) 

7.Лучевая диагностика и дозиметрия : Учебно-методический комплекс. / Сост. К.М. 

Турдыбеков. - Караганда: Изд-во КарГУ, 2010. - 80 c. 

8.Патоморфология и лучевая диагностика некоторых заболеваний легких/Серикбай М.Қ. , 

2020/https://aknurpress.kz/ 

9.Лучевая диагностика и терапия в акушерстве и гинекологии. Национальное руководство. 

Адамян Л.В., Демидов В.Н., Гус А.И., Терновой С.К. Год издания: 2012 Размер: 43.99 

МБ/https://kingmed.info/ 

10.Лучевая диагностика заболеваний костей и суставов 

Бургенер Ф.А., Кормано М., Пудас. Т. Год издания: 2011 Размер: 24.6 

МБ/https://kingmed.info/ 

11.Лучевая диагностика болезней сердца и сосудов. Национальное руководство. Коков Л.С. 

Год издания: 2011 Размер: 47.23 МБ/https://kingmed.info/ 

12.Лучевая диагностика в травматологии и ортопедии МакКиннис Линн Н. Год 

издания: 2015 Размер: 114.04 МБ/https://kingmed.info/ 

https://kingmed.info/
https://aknurpress.kz/
https://kingmed.info/
https://kingmed.info/
https://kingmed.info/
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5. Элективті пәннің атауы: Тиісті клиникалық тәжірибе   

6. Пән мақсаты: 1964 ж. Дүниежүзілік медициналық ассоциациясының Хельсинки 

декларациясында бекітілген этикалық қағидаларға сәйкес жүзеге асырылатын және 

Стандартта және реттеуші талаптарда көрініс тапқан клиникалық сынақтарға тиімді 

қатысу үшін қажетті дағдыларға ие отбасылық дәрігерді дайындау. 

7.Пәннің мазмұны: Тиісті клиникалық тәжірибенің стандарттары мен принциптері. 

Зерттеудің негіздемесі мен дизайны. Зерттеу объектілерінің құқықтары, қауіпсіздігі және 

әл-ауқаты. Зерттеу субъектілерінің ақпараттандырылған келісімі. Зерттеушінің біліктілігі 

мен міндеттері. Клиникалық зерттеу хаттамасы. Клиникалық сынақтың негізгі 

құжаттарының тізімі. Клиникалық зерттеулерде қауіпсіздік туралы ақпарат беру тәртібі. 

Клиникалық зерттеу есебінің құрылымы мен мазмұны 

8. Міндеттері: 

• Білім алушыларды ғылыми зерттеулердің ережелері мен қағидаларын 

реттейтін нормативтік құжаттардың талаптарына сәйкес ғылыми зерттеулер 

жүргізуді үйрету. 

• Зерттеу субъектілерінің құқықтарын, қауіпсіздігі мен әл-ауқатын анықтау 

дағдыларын қалыптастыру; 

• Зерттелетін препарат туралы ақпаратты талдауды (клиникаға дейінгі және 

клиникалық) үйрету, ұсынылған клиникалық зерттеуді негіздеу үшін 

жеткілікті көлемде ұсынылады. 

• Ережелерін қалыптастыру бойынша біліктілікке үйрету. 

9. Пәнді таңдауды негіздеу: Бұл пән, стандарт сияқты сапаны қамтамасыз ету жүйесінің 

бөлігі болып табылады және адамды зерттеу ретінде зерттеу жүргізудің, сондай-ақ осындай 

зерттеулердің нәтижелерін құжаттау мен ұсынудың ережелерін белгілейді. Осы Стандартта 

белгіленген принциптер зерттеу объектісі ретінде әрекет ететін адамның қауіпсіздігі мен 

әл-ауқатына әсер ететін клиникалық зерттеулерге де қатысты қолданылады. 

10.  Оқытудың соңғы нәтижелері 

ОН6 отбасылық медицина бойынша өз бетінше білімін жетілдіруге және кәсіби 

команданың басқа  мүшелерін оқытуға, дискуссияларға, конференцияларға және басқа да 

кәсіби дамудың үздіксіз түрлеріне белсенді қатысуға қабілетті. 

11. Реквизитке дейінгі: интернатурадағы    ЖТД  

ОН1 клиникалық диагнозды құрастыруға, дәлелдемелі медицина негізінде жасы, жынысы, 

проблемаларын ескере отырып  емдік-профилактикалық жоспар тағайындауға және оның 

тиімділігін бағалауға қабілетті.  

ОН2 науқастармен, олардың отбасы және қоғамдық мүшелерімен, біріншілік деңгейде 

қызмет ететін басқа да мамандармен (әлеуметтік қызметкерлер, психологтар және басқа 

БМСК мекемелерінің қызметкерлерімен) науқастың жоғарғы нәтижеге қол жеткізуі 

мақсатында тиімді қарым-қатынас құруға қабілетті.  

ОН3 диагностикалауды, емдік – профилактикалық шараларды жүргізу бойынша 

медициналық көмек көрсетудің жоғарғы деңгейдегі сапасын және қауіпсіздігін қамтамасыз 

ету үшін ең  тиімді әдістерді қолдануға және олардың қаупін бағалауға қабілетті.  

ОН4 біріншілік медициналық санитарлық көмек жүйесінде диагностикалауды, емдік – 

профилактикалық шараларды, төтенше жағдайларда негізгі және кеңейтілген көмек 

көрсетуді, ұлт денсаулығын нығайту саясатын жүзеге асыру үшін мамандараралық 

командалар құрамындағы жұмыстарды  Қазақстан Республикасының денсаулық сақтау 

жүйесінің құқықтық және ұйымдастыру аймағы аясында жүргізуге қабілетті. 

ОН5 тиімді зерттеу мақсаттары мен міндеттерін құрастыруға, отбасылық медицинаға 

қатысты арнайы әдебиеттерді критикалық тұрғыда бағалауға, өзінің күнделікті қызметінде 

халықаралық деректер қорын тиімді қолдануға, зерттеу командаларының жұмыстарына 

қатысуға қабілетті.  



12. Постреквизит: резидентураның 2-оқу жылында өтетін бейіндік пәндер циклы 

13.Әдебиеттер. 

Негізгі әдебиет:  

Бөлешов, М. Ә. Қоғамдық денсаулық және денсаулықты сақтау : оқулық / М. Ә. Бөлешов. - 

Алматы : Эверо, 2015. - 244 бет с.  

Лисицын, Ю. П. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / Ю. П. Лисицын, Г. 

Э. Улумбекова. - 3-е изд., перераб. и доп. ; . ГОУ ВПО "Первый гос. мед.ун-т им. И. М. 

Сеченова". - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 544 с. 

Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. Медик, В. К. 

Юрьев. - 2-е изд., испр. и доп. ; Рек. ГОУ ВПО "Моск. мед.акад. им. И. М. Сеченова". - М. : 

ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 608 с. : ил. - Барлығы:200 

Қосымша 

Аканов, А. А. Первичная медико-санитарная помощь. Часть II. Анализ ПМСП Казахстана : 

монография / А. А. Аканов, Т. С. Мейманалиев. -  ; - Алматы : Эверо, 2014. - 112 с 

Рахыпбеков, Т. К. Основные принципы формирования информационной системы 

здравоохранения с персонифицированным учетом населения [Текст] : моногр. / Т. К. 

Рахыпбеков - Алматы : Эверо, 2012. - 208 с 

Аканов, А. Здоровье населения и здравоохранения Республики Казахстан = The White 

Paper-2 : монография / А. Аканов, Т. Мейманалиев, К. Тулебаев. - ; Рек. к изд. Учен. советом 

КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова. - Алматы : Эверо, 2014. - 85 с. Барлығы:6 
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https://zan.kz/ru/приказ Министра здравоохраненияРеспублики Казахстан 

от 27 июля 2018 года № 461 Основные направления развития первичной медико-санитарной 

помощи в Республике Казахстан на 2018-2022 годы 

https://zan.kz/ruҚазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2018 жылғы 27 

шілдедегі№ 461Қазақстан Республикасында медициналық-санитариялық алғашқы көмекті 

дамытудың 2018-2022 арналған негізгі бағыттары 

Денсаулықты нығайтуГусманова Л.К. , 2020/https://aknurpress.kz/login 

Қоғамдық денсаулықты сақтау.Сарсенбаева Г.Ж. , 2019/https://aknurpress.kz/login 

Жахеева, М.Б.,Бекмагамбетов, О.А. Факторы инновационного развития здравоохранения. // 

Наука. - 2015. - № 1. - С.200-202./http://rmebrk.kz/ 

Блюмин, Аркадий Михайлович.Мировые информационные ресурсы [Текст] : учеб. пособие 

/ А. М. Блюмин, Н. А. Феоктистов; М-во образования и науки РФ, Ин-т гос. упр., права и 

инновац. технологий. - 2-е изд. - М. : Дашков и К°, 2013. - 294, [1] с.http://elib.kaznu.kz/ 

 

 

1. Кафедра: Отбасы медицинасы 
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4. Курс  I, кредит саны – 2, сағат саны – 60  

5. Элективті пәннің атауы: Отбасылық дәрігер тәжірибесінде рационалды 

фармакотерапия 

6. Пән мақсаты: Қазақстан Республикасының клиникалық протоколдары мен 

халықаралық емдеу стандарттарын ескере отырып, терапия әдістеріне және ауруларды 

емдеуде қолданылатын дәрілерді БМСК деңгейінде ұтымды пайдалануға байланысты 

дағдыларға отбасылық дәрігерді дайындау.  

7.Пәннің мазмұны: Дәрілік заттардың дәлелді базасын ескере отырып, БМСК деңгейінде 

ауруларды емдеуде қолданылатын дәрілерді ұтымды пайдаланудың мақсаттары мен 

міндеттерін игеру. Жүрек-қан тамырлары патологиясының отбасылық дәрігерінің 

тәжірибесінде ұтымды фармакотерапия. Асқазан-ішек жолдары ауруларының рационалды 

https://zan.kz/ru
https://zan.kz/ru
https://aknurpress.kz/login
https://aknurpress.kz/login
http://rmebrk.kz/


фармакотерапиясы. Тыныс алу мүшелері мен аллергияның ұтымды фармакотерапиясы. 

Эндокриндік және ревматикалық ауруларға арналған ұтымды фармакотерапия. Қан жүйесі 

ауруларының фармакотерапиясында бірыңғай емдеу хаттамаларын қолдану. Зәр шығару 

жүйесінің ауруларына арналған фармакотерапия. Балаларға, жүкті әйелдерге және егде 

жастағы науқастарға арналған фармакотерапияның ерекшеліктері. 

8. Міндеттері: 

• аурулардың фармакотерапиясындағы дәлелдер деңгейлерін ескере отырып, іс-

шараларға нұсқаулар мен ұсыныстар ретінде бірыңғай клиникалық емдеу хаттамаларын 

қолдану дағдыларын үйрету; 

• ғылыми материалды зерделеу негізінде клиникалық ойлау дағдылары мен қатар 

жүретін жағдайлары бар науқастардың жеке рационалды фармакотерапиясын таңдаудағы 

кешенді тәсілді қалыптастыру; 

• •аналитикалық материалды ғылыми мақсатта қолдануға қолайлы, белгілі бір нозологияның 

жүргізілген фармакотерапиясының есеп-қисап беру құжаттамасын толтыру дағдыларын 

үйрету. 

• аурулардың фармакотерапиясындағы дәлелдер деңгейлерін ескере отырып, іс-шараларға 

нұсқаулар мен ұсыныстар ретінде бірыңғай клиникалық емдеу хаттамаларын қолдану 

дағдыларын үйрету; 

• ғылыми материалды зерделеу негізінде клиникалық ойлау дағдылары мен қатар жүретін 

жағдайлары бар науқастардың жеке рационалды фармакотерапиясын таңдаудағы кешенді 

тәсілді қалыптастыру; 

9.Пәнді таңдауды негіздеу: Дәрілік препараттың қауіпсіздігі - оның тиімділігін 

салыстырмалы талдауға және адамның өмірі мен денсаулығына зиян келтіру қаупін 

бағалауға негізделген дәрілік заттың оң сипаттамасы. 

Рационалды фармакотерапияның негізгі принциптері - жарамдылық, минимизация, 

ұтымдылық, тиімділік, басқарылатындық, дараландыру. Фармакотерапия тиімді және 

қауіпсіз болуы керек. Препараттың тиімділігі - бұл аурудың ағымына немесе ұзақтығына, 

жүктіліктің алдын-алуға, пациенттерді ішкі немесе сыртқы қолдану арқылы оңалтуға 

дәрілік заттың оң әсер ету дәрежесінің сипаттамасы.  

Рационалды фармакотерапия синтетикалық пән ретінде жіктеледі; ол клиникалық 

диагностиканың заманауи әдістеріне, дәлелді медицина әдіснамасына және клиникалық 

фармакологияға негізделген. Соңғы онжылдықтағы фармакотерапияның жетістіктері 

дәлелді медицинаның принциптері мен технологияларын дамытумен тығыз байланысты, 

соның негізінде негізделген фармакотерапия реттеледі. Зерттеулердің нәтижелері (А 

дәлелдеу деңгейі) клиникалық тәжірибеге аурудың дамуын бәсеңдетуге және ауыр және 

өлімге әкелетін асқынуларды кешіктіруге бағытталған жаңа технологияларды енгізуге 

ықпал етеді. Дәлелді медицина ұзақ мерзімді және тіпті өмір бойына есірткі қолдану 

көрсеткіштерін негіздейді және кеңейтеді. 

Курс ішкі дәрігерлерге арналған дәрігер-резиденттерге арналған. 

10.  Оқытудың соңғы нәтижелері 



ОН6 отбасылық медицина бойынша өз бетінше білімін жетілдіруге және кәсіби 

команданың басқа  мүшелерін оқытуға, дискуссияларға, конференцияларға және басқа да 

кәсіби дамудың үздіксіз түрлеріне белсенді қатысуға қабілетті. 

11. Реквизитке дейінгі: интернатурадағы    ЖТД  

12. Постреквизит: резидентураның 2-оқу жылында өтетін бейіндік пәндер циклы 
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ОН3 диагностикалауды, емдік – профилактикалық шараларды жүргізу бойынша 

медициналық көмек көрсетудің жоғарғы деңгейдегі сапасын және қауіпсіздігін қамтамасыз 

ету үшін ең  тиімді әдістерді қолдануға және олардың қаупін бағалауға қабілетті.  

ОН4 біріншілік медициналық санитарлық көмек жүйесінде диагностикалауды, емдік – 

профилактикалық шараларды, төтенше жағдайларда негізгі және кеңейтілген көмек 

көрсетуді, ұлт денсаулығын нығайту саясатын жүзеге асыру үшін мамандараралық 

командалар құрамындағы жұмыстарды  Қазақстан Республикасының денсаулық сақтау 

жүйесінің құқықтық және ұйымдастыру аймағы аясында жүргізуге қабілетті. 

ОН5 тиімді зерттеу мақсаттары мен міндеттерін құрастыруға, отбасылық медицинаға 

қатысты арнайы әдебиеттерді критикалық тұрғыда бағалауға, өзінің күнделікті қызметінде 
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